
 
 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ในการบ าเพ็ญพุทธกิจพระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดเวไนย
สัตว์เพ่ือความหลุดพ้น ธรรมค าสอนของพระพุทธองค์นั้น พระอรหันต์ทั้งหลายมีพระมหากัสสปเถระ
เป็นต้น ได้ทรงรวบรวมร้อยกรองจัดเป็นหมวดหมู่ ตั้งแต่การปฐมสังคายนาจนเกิดเป็นพระไตรปิฎกใน
เวลาต่อมาจนถึงปัจจุบัน ในการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรนั้น ตามเนื้อหาของสังวร
สูตร๑ ว่าด้วยความส ารวม สรุปโดยย่อได้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงความส ารวม และไม่ส ารวม
แก่ภิกษุทั้งหลายว่า ความไม่ส ารวม ได้แก่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปที่พึงรู้แจ้งทางตา เสียง
ที่พึงรู้แจ้งทางหู กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย และ
ธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัดนั้น  
มีอยู่ ภิกษุนี้พึงทราบว่า เราก าลังเสื่อมจากกุศลธรรม ความส ารวม ได้แก่ ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลินเป็นต้น 
เธอพึงทราบว่า เราไม่เสื่อมจากกุศลธรรม  

 ในทางพุทธศาสนา สังวร มีความหมายคือ ความส ารวม ความระวัง ปิดกั้นบาปอกุศล มี 
๕ อย่าง คือ  ๑) ปาติโมกขสังวร ส ารวมในปาติโมกข์ หรือสีลสังวร ส ารวมในศีล  ๒) สติสังวร ส ารวม
ด้วยสติ  ๓) ญาณสังวร ส ารวมด้วยญาณ  ๔) ขันติสังวร ส ารวมด้วยขันติ  ๕) วิริยะสังวร ส ารวมด้วย
ความเพียร ซึ่งหมายรวมถึง ความส ารวม ความระวัง ปิดกั้น ในทวาร๒ ทั้ง ๖ หรืออินทรีย์ ๖ มี ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ จากอารมณ์ทั้ง ๖ ที่มากระทบ คือ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
กล่าวคือ เมื่อตามองเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสโผฏฐัพพะ ใจรับรู้
ธรรมารมณ์ ไม่ให้เพลิดเพลิน หลงใหล ยึดติด ในสิ่งที่น่าปรารถนา น่าพอใจ น่ารัก น่าใคร่ พาใจให้
ก าหนัด จนบาปอกุศลเข้าครอบง าใจท าให้เสื่อมจากกุศลธรรมทั้งปวง โดยมีสติในการรับรู้อารมณ์ที่มา
กระทบนั้นๆ อยู่โดยตลอด ก็จะได้รับรู้อารมณ์ที่เข้ามากระทบนั้นอย่างถูกตรงไม่ผิดเพ้ียน เป็นไปตาม
ความเป็นจริง จากการรับรู้ที่ถูกตรงนี้เองจึงยังผลให้ไม่ยึดติด ในสิ่งที่น่าปรารถนา น่าพอใจและสิ่งที่ไม่

                                                   
๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๘. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๘. 



๒ 

 

น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ ไม่หลงถูกกิเลสตัณหาเข้าครอบง าใจ ซึ่งจะท าให้เกิดความเจริญในกุศลธรรม
ทั้งปวง 

  ในทางปฏิบัตินั้นการด าเนินชีวิตโดยทั่วไปของมนุษย์โดยใช้อายตนะหรือทวาร ๖ (ผัสสะ
ทวาร) คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ส าหรับรับรู้ติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกหรือชีวิตโดยความสัมพันธ์กับ
โลก๓ นั้น ด้วยความเพลิดเพลิน ความคุ้นชิน ละเลย ไม่ใส่ใจในการท าหน้าที่ของมัน ไม่มีการส ารวม
ระวัง ไม่ได้นึกถึงว่า ยังมีอายตนะทั้ง ๖ ท างานอยู่ จนเกิดปัญหาเกิดความวิปริต เกิดความวิปลาส
คลาดเคลื่อนในการรับรู้อารมณ์ต่างๆ ผิดเพ้ียนไปตามกิเลสตัณหาที่เข้ามาครอบง าใจ จนท าให้เกิด
บาปอกุศลธรรม เกิดทุกข์มากมาย อันเป็นต้นเหตุแห่งการคิดกระท าในสิ่งต่างๆ ที่เป็นไปด้วยตาม
ก าลังของของกิเลสซึ่งเป็นเหตุทุกข์ยากล าบากใจอีกมากมายติดตามมา  

 พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัส เปรียบเทียบการขาดการส ารวมระวังในอินทรีย์๖ เหมือนอย่าง
บุคคลที่ตกลงไปสู่กระแสน้ า และก็พอใจเสียด้วยในกระแสน้ านั้นๆ พอใจที่จะลอยคอที่จะว่ายน้ าเล่น
อยู่ในกระแสน้ านั้น กระแสน้ าที่คนตกลงไปนั้น หรือที่คนกระโดดลงไปนั้น ซึ่งเปรียบกระแสน้ านั้นว่า 
กระแสตัณหา คือตัณหาความดิ้นรนทะยานอยาก และอาการที่ชอบใจพอใจสนุกสนานเพลิดเพลินที่
จะลอยคอที่จะว่ายเล่นอยู่ในกระแสน้ านั้น ก็ได้แก่ตาหูจมูกลิ้นกายและใจนี้แหละ ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นที่รัก 
เป็นสิ่งที่ส าราญ๔  ทั้งนี้ก็โดยที่ไม่รู้ว่าในกระแสน้ าคือกิเลสตัณหาที่ใช้ตาหูจมูกลิ้นกายและใจ ส าหรับที่
จะวิ่งเพ่นพ่านเพลิดเพลินติดอกติดใจอยู่นั้น เป็นกระแสน้ าอันประกอบด้วยภัยอันตราย เมื่อปล่อยให้
ลอยไปก็จะยิ่งจมลงในห้วงน้ าลึกอันเป็นตัวสังโยชน์ทั้งหลาย กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ติดอยู่ในวังวน
แห่งกามคุณทั้งหลาย อันเป็นที่ตั้งของกามทั้งที่ เป็นบุคคลและวัตถุสิ่งของต่างๆ ความส าคัญที่ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสเตือน ก็คือให้มีสติว่ายทวนกระแสเพ่ือเข้าฝั่งได้ โดยตรัสสอนให้มีความส ารวม
อินทรีย์ ให้มีสติพร้อมทั้งมีปัญญาก าหนดรู้ ซึ่งต้องมีการฝึกฝนอบรมพัฒนาในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีการส ารวมระวังในอินทรีย์ทั้ง๖ พระพุทธเจ้าทรงตรัส
เปรียบการมีสังวรเหมือนผู้มีเสาหลัก๕ ว่าเมื่อได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัสทางกาย และได้รู้
ธรรมารมณ์ โดยทางทวารทั้ง๖ คือตาหูจมูกลิ้นกายและใจแล้วไม่ตกอยู่ในอารมณ์นั้นๆที่ท าให้น่ารัก
ยินดีหรือไม่น่ารักยินดี มีการส ารวมอยู่ มีสติรู้อยู่ตามที่เป็นจริง ย่อมหลุดพ้นจากบาปอกุศลและทุกข์
ทั้งปวงได้ถึงซึ่งเจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติ หากมีการรับรู้อารมณ์ต่างๆที่ทวารทั้ง๖ โดยขาดการส ารวม

                                                   
๓ เพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, หน้า ๒๘. 
๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมำทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(นครปฐม: โรงพิมพ์ สาละพิมพ์การ, ๒๕๕๗), หน้า ๒๐๑. 
๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๓๔๙. 



๓ 

 

ระวังยึดถือเอามาเกิดความก าหนัดยินดี เมื่อตายลงขณะนั้น ย่อมไปเกิดในนรกหรือสัตว์เดรัจฉาน อัน
เป็นโทษภัยให้ถึงซี่งอบายภูมิได้ ซึ่งเราควรปฏิบัติในการสังวรส ารวมระวังเพ่ือให้ไม่ตกอบายดีกว่า๖  

 พระพุทธเจ้าทรงสอนธรรมไว้อย่างมากมาย ดังปรากฏในพระไตรปิฎก ๘๔๐๐๐        
พระธรรมขันธ์ แต่มีพระสูตรอยู่พระสูตรหนึ่งมีชื่อเรียกว่า สังวรสูตร ที่กล่าวถึงความส ารวม ซึ่งมี
หลักธรรมเมื่อว่าโดยองค์ธรรมแล้ว ได้แก่ ศีลซึ่งเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย และมีส่วนส าคัญ
ในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งจัดรวมอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ คือศีล 
สมาธิ ปัญญา  

 ดังนั้น ผู้ศึกษาวิจัยจึงต้องการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร เพ่ือศึกษาว่า
สังวรนั้นมีความหมาย ความส าคัญ มีความเก่ียวข้องกับศีลอย่างไร และมีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาอย่างไร ซึ่งจะเป็นประโยชน์เป็นโทษได้อย่างไร เพ่ือที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจเรื่อ ง
ของสังวรได้อย่างถูกต้อง และเป็นแนวทางในการปฏิบัติซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมและพุทธ
ศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญและโครงสร้างในสังวรสูตร 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมส าคัญในสังวรสูตร 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ เนื้อหาสาระส าคัญและโครงสร้างในสังวรสูตรเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักธรรมส าคัญในสังวรสูตรเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัย  

                                                   
๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑๐/๓๐๓. 



๔ 

 

ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพ่ือก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่างๆ ที่จะศึกษาในการวิจัยครั้ง
นี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ศึกษาค้นคว้าในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา  
ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค หนังสือ ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ศึกษาเนื้อหาสาระโครงสร้าง หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
สังวรสูตร โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค หนังสือ ต ารา ผลงาน
ทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งรวบรวม เรียบเรียงสรุป ตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้เป็นเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑) กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง วิธีการ ขั้นตอน การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 ๒) สังวรสูตร หมายถึง พระสูตรที่ว่าด้วยความส ารวม ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๑๘ พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
ทุติยปัณณาสก์ ฉฬวรรค ข้อท่ี ๙๘ หน้าที่ ๑๐๘  

 ๓) หลักธรรม ที่กล่าวถึงในสังวรสูตร หมายถึง อกุศลธรรม กามคุณ ๕ นิวรณ์ ๕ และ
อุปาทานขันธ์ ๕  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา  และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสาร
ชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย และใน
ส่วนของงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ซึ่งเผยแพร่ดั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 



๕ 

 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) พระพุทธโฆสเถระ ได้กล่าวถึงการปรับอินทรีย์ไว้ใน “คัมภีร์วิสุทธิมรรค” การท า
อินทรีย์ ๕ ให้สม่ าเสมอกันโดยหน้าที่ชื่อว่า อินทรีย์ คือศรัทธาของโยคีบุคคลที่มีก าลังมาก อินทรีย์ ๔ 
นอกนี้ก าลังน้อยแล้วไซร้ เพราะเหตุนั้น อินทรีย์คือวิริยะย่อมไม่สามารถเพ่ือท าหน้าที่คือการประคอง 
อินทรีย์คือสติย่อมไม่สามารถเพ่ือท าหน้าที่คือการปรากฏ อินทรีย์คือสมาธิย่อมไม่สามารถท าหน้าที่คือ
ความไม่ฟุ้งซ่าน อินทรีย์คือปัญญาย่อมไม่สามารถท าหน้าที่คือการเห็นแจ้งเพราะฉะนั้น ต้องลด
สัทธินทรีย์ลง ด้วยการพิจารณาถึงสภาวธรรมคือสภาวะที่เป็นจริงของสัทธินทรีย์นั้น๗    

 ๒) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึงอินทรีย์สังวรศีลไว้ในหนังสือวิปัสสนา
นัย เล่ม ๑ ว่าถ้าสังวรธรรม คือศีลสติปัญญาขันติวิริยะเกิดขึ้นในชวนจิตทางจักขุทวารการส ารวม
อินทรีย์ย่อมปรากฏทางจักขุทวารภิกษุนั้นชื่อว่ามีอินทรีย์สังวรศีลหมดจด ในกรณีตรงข้าม ถ้าสังวร
ธรรม คือความไม่มีศีลการลืมสติความหลงความไม่อดทนและความเกียจคร้านเกิดขึ้นในชวนจิตการ
ส ารวมอินทรีย์ย่อมไม่ปรากฏทางจักขุทวารภิกษุนั้นชื่อว่ามีอินทรีย์สังวรศีลบกพร่อง๘  

 ๓) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) ได้กล่าวไว้ในหนังสืออริยวังสปฏิปทา ว่า
การเจริญวิปัสสนาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการบรรลุเพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้
หากไม่มีการก าหนดรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่าง คือกองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม๙  

 ๔) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานทั้ง   
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานไว้ในหนังสือพุทธธรรม พบว่าสติท ากิจส าคัญทั้งในสมถะและ
วิปัสสนา ในสมถะ สติคุมจิตไว้กับอารมณ์ หรือดึงอารมณ์ไว้กับจิต เพียงเพ่ือให้จิตเพ่งแน่วแน่หรือจับ
แนบสนิทอยู่กับอารมณ์นั้น นิ่งสงบไม่ฟุ้งซ่านไปที่อ่ืน ก็เรียกว่าเป็นสมาธิ ส่วนในวิปัสสนา สติก าหนด
อารมณ์ไว้กับจิตหรือคุมจิตไว้กับอารมณ์เหมือนกันแต่มุ่งใช้จิตเป็นที่วางอารมณ์เพ่ือเอาอารมณ์นั้น
เสนอให้ปัญญาตรวจสอบพิจารณา คือจับอารมณ์ไว้ให้ปัญญาตรวจดูและวิเคราะห์วินิจฉัยโดยใช้จิต
ที่ตั้งม่ันเป็นที่ท างาน๑๐   

                                                   
๗ พระพุทธโฆสเถระ รจนา , คัมภี ร์วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียง สมเด็จพระพุฒาจารย์          

(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธนาเพรสจ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๓๒–๓๓๖. 
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑ , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 
๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพมหานคร :  

หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๑. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, หน้า ๘๒๒. 



๖ 

 

 ๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑) พระครูสังฆรักษ์ชีพ ธมฺมเตโช (คู่กระโทก) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ศีลเพ่ือการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ศีลเป็นปัจจัยเบื้องต้นของการปฏิบัติที่จะ
ท าให้เกิดสมาธิ ปัญญา และท าลายสังโยชน์ โดยศีลจะท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติมีความม่ันคงทางพฤติกรรม 
จิตใจ และปัญญา เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ย่อมจะท าให้สมาธิมีความมั่นคง และเกิดปัญญามีความเห็นแจ้ง
ตามความเป็นจริง ดังนั้น บุคคลควรตั้งมั่นในศีล เพ่ือท าให้ข้อปฏิบัตินั้นมีความสมบูรณ์สามารถเข้าถึง
ธรรมในระดับโลกียะ และโลกุตตระ๑๑   

 ๒) พระพิชิต  ปญฺญาวชิโร  (เหมาเหมาะดี)๑๒   ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “มโนทัศน์เรื่อง
อาหารในพุทธปรัชญาเถรวาท”  ผลการวิจัยพบว่า  ในภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น  ท่านให้มีสติ
ก าหนดรู้ทุกขสัจจะของรูปนาม  ได้แก่  อิริยาบถที่เป็นประธาน  คือ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  และมีสติ
ก าหนดรู้อิริยาบถย่อย  หรือก าหนดรู้อายตนะทั้ง ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  โดยมีสติคอย
ก าหนดรู้ทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดเวลา  ในการก าหนดรู้อิริยาบถของวิปัสสนากรรมฐานมีส่วนที่
เป็นการก าหนดรู้อาหาร  ท่านให้ก าหนดรู้ในเวลารับประทาน  โดยมีสติก าหนดรู้ได้ทางลิ้นในเวลา
รับประทานอาหาร  การพิจารณาอาหารนั้นเริ่มตั้งแต่การเข้าไปของอาหารหรือการเดินไปผ่านอวัยวะ
ต่างๆ จนกระทั่งกลายเป็นของปฏิกูลในที่สุด  ผู้ปฏิบัติเมื่อพิจารณาดังนี้แล้วจิตย่อมละเอียดขึ้นนิ่งขึ้น  
สามารถแยกแยะเห็นความน่าเกลียดน่ากลัวและเกิดความเบื่อหน่ายในอาหารในที่สุด  

 ๓) นำงสำวพัชรินทร์ พรชัยส ำเร็จผล ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” ผลการวิจัยพบว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่ถูกต้องสอดคล้องกับพระไตรปิฎก คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ที่ผู้ปฏิบัติใช้เป็นหลักในการเจริญวิปัสสนาภาวนา จนเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง 
ด้วยวิปัสสนาญาณ ว่าตัวตนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๑๓  

 ๔) นำยสุภีร์ ทุมทอง ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาอินทรีย์สังวร” ผลการวิจัยพบว่า 
อินทรียสังวรนั้นมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ท าให้มีการฝึกจิต ท าให้เป็นผู้มีศีลดี ท าให้

                                                   
๑๑ พระครูสังฆรักษ์ชีพ ธมฺมเตโช (คู่กระโทก), “วิเคราะห์ศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 
๑๒ พระพิ ชิต ปญฺญาวชิโร (เหมาเหมาะดี), “มโนทัศน์ เรื่องอาหารในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),บทคัดย่อ. 
๑๓ นางสาวพัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๗ 

 

ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข และมีความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้น โดยเป็นหมวด
ธรรมในภาคปฏิบัติ เป็นเหตุให้สุจริต ๓ สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา จนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์ทั้ง
ปวงได๑้๔  

 ๕) นำงสำวอัษฏำงค์ สุวรรณมิสสระ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน” ผลการวิจัยพบว่า เมื่อมีสติ
ก าหนดรูปนามเป็นบันไดไปสู่ความส าเร็จในชีวิต ดังนั้นผู้ที่จะพบพระธรรมจริง พระธรรมแท้จึงต้อง
ค้นพบและปฏิบัติด้วยตนเองก่อน เมื่อเราปฏิบัติไปมากขึ้นๆ จนถึงขั้นอริยบุคคลแล้ว เราก็จะรู้ถึง
สภาวธรรมที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ หมายถึง ขณะที่ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส  
กายได้สัมผัส และใจก็จะรับรู้อาการเหล่านั้นตามความเป็นจริง การสักแต่รับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ 
เป็นการรับสภาวธรรมทางจิต โดยไม่รับรู้เรื่องภายนอก๑๕  

 ๖ ) แม่ชีสุดำ โรจนอุทัย  ได้ท าการวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิ เคราะห์ปัจจุบันขณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ปัจจุบันขณะ ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก มีพระ
สัพพัญญูพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นที่พิจารณาเห็นถึงปัจจุบันขณะได้ ส่วนปัจจุบั นขณะที่ใช้ใน
ปัจจุบันนี้ คือ อัทธาปัจจุบัน ที่แสดงในพระสุตตันตปิฎก อันหมายถึง ขณะแห่งกาลเวลาที่ก าลังใช้ชีวิต
อยู่ในขณะนี้ เดี๋ยวนี้ ด้วยปัญญา ไม่ย้อนคิดถึงอดีตและค านึงถึงอนาคต อยู่กับปัจจุบันขณะ ในการ
รับรู้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เพ่ือความสุขใน
ปัจจุบันขณะต่อการด าเนินชีวิตและสู่เป้าหมายสูงสุดต่อการบรรลุถึงความเป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง๑๖  

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ายังไม่มีงานวิจัยใดที่ท าการศึกษา
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรโดยตรง เพียงแต่มีเนื้อหา ความสอดคล้องและใกล้เคียงซึ่ง
ผู้วิจัยได้น ามาศึกษาทบทวนซึ่งมีเนื้อหาหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรต่อไป  

 

                                                   
๑๔ นายสุภีร์ ทุมทอง, “การพัฒนาอินทรีย์สังวร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 
๑๕ นางสาว อัษฏางค์ สุวรรณมิสสระ, “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 

เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 

๑๖ แม่ชีสุดา โรจนอุทัย, “ศึกษาวิเคราะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๘ 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ผู้วิจัยไดก้ าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๗.๓ น าข้อมูลมาเรียบเรียงและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปความถูกต้องงานวิจัย 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๖ น าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบมาแก้ไข ปรับปรุง พร้อมน าเสนอผลงานวิทยานิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาสาระส าคัญและโครงสร้างในสังวรสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมส าคัญในสังวรสูตร 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 

 


